GEVHER NESIBE MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LISESI|
YKS (YOKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI)-2020 BROSURU

gereken noktalart anlatmak amactyla bu brosiirti hazirladim. Simdiden bagarilar dilerim ©

Merve ISKENDER
Okul Psikolojik Danismant

Degerli 6grencilerimiz,

bu hafta sonu gireceginiz YKS (Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi) éncesinde size son hatirlatmalari yapmak ve dikkat etmeniz

YKS-2020 TAKVIMI

27 HAZIRAN 2020/CUMARTESI

SINAV BINASINA GIRIiS (EN GEC):10.00
SINAV BASLANGIG SAATI: 10.15

DIKKAT: Adaylar, snavin sabah oturumlarinda
saat 10.00°dan sonra sinav binalarina, sinavin
cevaplama siiresi basladiktan sonra sinav
salonlarina alinmayacaklardir.

28 HAZIRAN 2020/PAZAR

SINAV BINASINA GIRIS (EN GEC):10.00
SINAV BASLANGIC SAATI: 10.15

DIKKAT: Adaylar, smnavin sabah oturumlarinda
saat 10.00’dan sonra sinav binalarina, sinavin
cevaplama siiresi basladiktan sonra sinav
salonlarina alinmayacaklardir.

TYT (TEMEL YETERLILIK TESTI)

SURE: 165 DK
ILK 120 DK VE SON 15 DK SINAVDAN CIKMAK
YASAK/Sinav sirasinda Kisa bir siire i¢in bile olsa

(tuvalete gitmek dahil) sinav salonundan ¢cikmalari yasaktir.
BARAJ: 150

ICERIK: TURKGE TESTi (40 SORU)- SOSYAL BiLIMLER TESTI
(20 SORU)- TEMEL MATEMATIK TESTi (40 SORU)- FEN
BILIMLERI TESTi (20 SORU)

AYT (ALAN YETERLILIK TESTI)

SURE: 180 DK

iLK 135 DK VE SON 15 DK SINAVDAN CIKMAK YASAK/Smav
sirasinda kisa bir siire icin bile olsa

(tuvalete gitmek dahil) sinav salonundan ¢ikmalar: yasaktir.
BARAJ: 170

ICERIK: TURK DilLi VE EDEBIYATI/ SOSYAL BiLIMLER 1 TESTi (40
SORU)- SOSYAL BiLIMLER 2 TESTi (40 SORU)- MATEMATIK
TESTI (40 SORU -FEN BiLiMLERI TESTi (40 SORU)




YDT (YABANCI DIL TESTI)

UNIVERSITELERIN YABANCI DiL TEMELLI BOLUMLERINDE (iNGiLiZCE OGRETMENLIGi, FRANSIZ DiLi VE EDEBIYATI VB.) OKUMAK iSTEYENLERIN
BASVURU YAPTIGI BiR SINAVDIR.

SINAV TARiHi: 28 HAZIRAN 2020/PAZAR
SINAV SURESI: 120 DK
SINAV BINASINA GIRiS (EN GEC):15.30/ saat 15.30°dan sonra sinav binalarina, sinavin cevaplama siiresi bagladiktan sonra sinav salonlarina
alinmayacaklardir.
SINAV BASLANGIC SAATI: 15.45
iLK 90 DK VE SON 15 DK SINAVDAN CIKMAK YASAK/Sinav sirasinda kisa bir siire i¢in bile olsa
(tuvalete gitmek dahil) siav salonundan ¢ikmalar yasaktir.)

v’ SINAV GIRIS BELGESI (RENKLI VEYA SiYAH BEYAZ CIKTISI)

v' NUFUS CUZDANI VEYA TURKIYE CUMHURIYETI KIMLIK KARTI VEYA GECERLILIK
SURESI DOLMAMIS PASAPORTUN ASLI.

OZEL DURUMLAR: Tiirk vatandaslhigindan izin ile ayrilanlar ve bunlarin kanuni mirasgilarina ait
Pembe/Mavi Kartin asli/ Pasaportlari bulunmayan KKTC vatandaslarinin fotografli ve kimlik numarali
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Kimlik Kartinin asli/ T.C. Kimlik Kart1 edinme siirecinde, Icisleri Bakanlig1
Niifus ve Vatandaslik Isleri Genel Miidiirliigii tarafindan verilen ve yeni kimlik kartlar1 teslim alinincaya
kadar gegerli olan “fotografli, imzali-miihiirlii, barkodlu-karekodlu” veya “fotografli, barkodlu-karekodlu”
Gegici Kimlik Belgesi’nin asli da sinava giris igin gecerli kimlik belgesi olarak kabul edilecektir. (Gegici
Kimlik Belgesinde fotografin olmasi zorunludur. Gegici Kimlik Belgesinde fotografi olmayan adaylar,
sinava alinmayacaklardir.)

e  Siiriicii belgesi,
e  Meslek kimlik kartlar1, 6grenci kimlik kart1 vb. diger tiim belgeler, sinava giris i¢in gegerli kimlik belgesi olarak kabul
edilmeyecektir.

SINAVA GIRERKEN YANINDA BULUNDURMAN YASAK OLAN
ARAC GEREC VE ESYALAR NELERDIR?

Canta, clizdan

Cep telefonu

Saat (kol saati ve her tiirlii saat)

Kablosuz iletisim saglayan bluetooth vb. cihazlar

Kulaklik, kolye, kiipe, yiiziik (halka alyans haric) bilezik, bros ve diger takilar
Anahtarlik

Her tiirlii arac anahtari

Plastik ve metal igerikli esyalar (basortii i¢in kullanilan boncuklu/boncuksuz toplu igne, para,
anahtarliksiz basit anahtar, ulasim karti, basit tokali kemer, basit tel toka ve basit piercing (tassiz,
metal top veya sivri uglu) harig)

Her tiirlii elektronik/mekanik cihazla ve ¢agri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araclar

x  Her tiirlii plastik ve glines gozIiigii dahil cam esyayla (seffaf/numarali gozliik haric)
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x  Banka/kredi kart1 vb. kartlar

x  Cep bilgisayari, saat, sozliik islevi olan elektronik cihaz, hesap makinesi vb. her tiirlii bilgisayar
ozelligi bulunan cihazlar

x  Her tiirlii delici ve kesici alet, atesli silah ve benzeri techizat

x  Kalem, silgi, kalemtirag, her tiirlii miisvedde kagidi, defter, kitap, ders notu, sozliik, dergi, gazete
vb. yayinlar, pergel, acidlcer, cetvel, hesap makinesi vb. araglar

x  Seffaf pet sise icerisinde bandaji cikarilmis su haric icecek, yiyecek vb. gida/tiiketim maddeleri

x Tlag, al¢1, sarg1 bezi, koltuk degnegi vb. saglik malzemeleri ve araglar (Engelli/saglik sorunu olan
adaylardan sinava engeli/saglik sorunu nedeniyle bir arag gereg vb. ile girmesi gerekenlerin, bu
kilavuzun “ENGELLI/SAGLIK SORUNU OLAN ADAYLAR VE SAGLIK DURUMU/ENGEL
BILGI FORMUNUN DOLDURULMASI” maddesini dikkatlice incelemeleri gerekmektedir.).

*Siavin yapildigi bina igerisinde sinav dncesinde, sinav sirasinda veya sinavdan sonra bu tiir arag gereg ve esyalari tasidigi
tespit edilen adayin sinavi gecersiz sayilacaktir.

VKS:ONCESI, O AN VE SONRASI.. ©

SINV ARSTMIL;
e Agir yemeklerden kaginin.
o lyi vakit gecirmeye ¢aligin.
e Uykusuz kalmayin.
e Yakinlarinizin moral destegini alin.
e Vaktinde yatmaya ¢aligin.
o Sinava goétiireceklerinizi ve kiyafetinizi hazirlayin.
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SIN{V GUNT;
e Mutlaka kahvalt1 yapin.
o Sinavla ilgili ara¢ gereglerinizi kontrol edin.
e Sinav yerine erkenden ulasin.
e Uzun siire masa basinda oturacaginiz i¢in kendinizi rahat hissedeceginiz kiyafetler giyin.
e Sinav yerine erkenden ulasin. (1 saat 15 dakika kadar 6nce sinav yerinde olmaniz uygundur.)
e Yanmiza bandaji ¢ikarilmis seffaf pet sise icerisinde su almay1 unutmayiniz.
e Evden ¢ikmadan “Sinav Giris Belgesi” ve “Niifus Ciizdan1”nmizin (Eger niifus ciizdaniniz yoksa YKS
2020 Klavuzu’ nda belirtilen belgelerin) yaninizda oldugundan emin olun.
o Sinavda yaninizda olmasi1 yasak olan ara¢ ve esyalarin {istiiniizde bulunmadigindan emin olun.

SINHAV AN
e Stresimizi kontrol etmek: Stres uygun seviyede hissedildiginde saglikli kabul edilen bir duygudur

¢linkli normal diizeyde yasanan stres, insanin hedefledigi noktaya ulagmasi igin itici bir gii¢ olarak
gorev alir. Stres bizi istemedigimiz durumdan istedigimiz duruma gegirmek icin harekete gegirir.
Ornegin, sinavlardan ortalamanin altinda not almaktan kaygi duyan bir dgrenci sinavlari
diisiindiikce stres hisseder ve bu stres, onun ortalamanin altinda not almamasi saglayacak
davranislart ( glinliik konu tekrar1, 6zet ¢ikarma, diizenli soru ¢oziimii vb.) yapmasini saglar.
Bununla birlikte; istedigimiz sonucu alamayacagini diistinme, karsilastigimiz sorular1 ¢ozmekte
zorlanma vb. durumlar sinav esnasinda bizde normalin {istiinde strese neden olabilir ya da stresli




olmamiz nedeniyle bu sonuglarla karsilasabiliriz. Yapmamiz gereken hissettigimiz stresin normal
bir duygudurum oldugunu kendimize sdyleyip soru ¢6zmeye devam etmektir.

Eger yogun bir stres durumu yasiyorsak ve bu durum bizim soru ¢c6zmemizi
engelliyorsa o an soru ¢ozmeyi birakip; 1, 2 say1 kadar nefes alin, 3-5 saniye bekleyin 3, 4, 5, 6,
sayis1 kadar siirede nefesinizi yavasga verin (bunu yaparken gozlerinizi kapatabilirsiniz).
Yapacaginiz bu nefes egzersiz sizi kisa bir siire de sakinlestirip rahatlamanizi saglayabilir.

Siav esnasinda zorlandiginiz ve stres seviyenizin sizi olumsuz etkiledigini diistindiigliniiz
anlarda birkag¢ dakikalik molalar verebilirsiniz; yapacaginiz bu molalar sizin zamaninizi az da olsa
alabilir; ancak unutmayin ki yogun stres yasiyorsaniz bu sizin dikkatinizi olumsuz anlamda
etkileyip yanlis yapmaniza neden olabilir.

e Kitapcgiga goz atmak: Bu durum kesinlikle vakit kaybettirmeyecegi gibi, kitapg¢iga hakim olmanizi
ve heyecaninizin azalmasini saglar. Muhtemel degisiklikleri gormenizi ve kitapgikta eksik sayfa,
baski hatasi vb. seyler varsa en bastan diizeltmenizi saglar.

SORU COZERKEN SIZE YARDIMCI OLABILECEK IPUCLARI

EN iYi OLDUGUNUZ DERSTEN BASLAMAK

e Sinav basinda dogal olan heyecani kolay atlatmanizi,
e Vakit kazanmanizi,

¢ Az zamanda ¢ok puan kazanmanizi,

e Moral kazanmanizi saglar.

HER SORUYA SANS TANIYIN

e YKS’ de karsilasacagimiz sorular, sinava hazirlk stirecinde ¢alistigimiz konulardan gikacaktir. Bazi
sorularda zorlanabiliriz hatta soruyu anlamayabiliriz ancak bu durumun sinavdaki biitiin sorular i¢in
gecerli olmasi imkansizdir.

e YKS’' de 6nemli olan cevapladiginiz soru sayisi degil, yaptiginiz net sayisidir (yanlislar dogrulari
gotirdiginde elimizde kalan sayi). Bu nedenle, okudugumuz her soruyu iyice anladigimizdan emin
olarak ¢dzmeye baslamak ve emin olmadigimiz/cevabini bilmedigimiz sorulari bos birakmak bizi
“cozebilecegimiz en fazla dogru sayisi”na yaklastirir.

e Siklardan 6nce soru metnini okuyun.

e Soru koklerini iyi anlayin.

e Siklarin tamamini mutlaka okuyun.

e Cevaplarinizi (cok iyi bir sebebi yoksa) degistirmeyin.

e ipuclarini degerlendirin.

e Yanlislari eleyin.

e Hicbir fikriniz yoksa cevap vermeyin (mecbur degilsiniz).

e Zor sorularla vakit kaybetmeyin. Hicbir soruda fazla vakit harcamayin.

TUZAK SORULARDA DIKKAT

Yanultict climle veya sozcliklere dikkat edin.

Bazi yanitlar sorunun i¢inde gizlidir.

“Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.

Alti ¢izili veya koyu yazilmis sozciige dikkat ediniz.

Biitiin se¢enekleri okumadan dogru yaniti isaretlemeyiniz.




e Bir soruda belirli bir siire gectigi halde ¢ézlime ulasamazsaniz soruyu birakin.

e Herhangi bir soruyu iizerinde zaman harcamak gerektigi ve karisik goziiktiigii i¢in otomatik olarak
atlamayin.

e Yaniltici climle veya sozciiklere dikkat edin.

e Bazi yanitlar sorunun i¢inde gizlidir.

e “Uzun soru”, “zor soru” demek degildir.

e Cevap kagidini iyi kodlayin

SINAV KITAPCIGI VE OPTIK FORM ILE ILGILI DIKKAT
EDILECEK NOKTALAR

e Sadece soru kitap¢iginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde i¢in kullanabilirsiniz.

e Dogru cevap olarak isaretlenecek secenegi gosteren yuvarlak alanin digina tagirilmadan, tam olarak
karalanip
doldurulmasi gerekmektedir. Bir soru i¢in birden ¢ok cevap isaretlenmis ise o soruya verilen cevap
yanlis sayilacaktir.

o Cevap kagidim degerlendiren optik okuyucu, iyi silinmemis isareti de okuyabilir. Bu nedenle
bir soruya verilen cevabin degistirilebilmesi i¢in, yanhs konulmus isaretin temiz bir sekilde
silinmesi gerekir. Ozellikle, verilen bir cevap silinip yerine baska bir cevap isaretlenmediginde
bu isaret cok iyi silinmis olmahdir.

o DIKKAT: Isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, silme islemini ¢ok iyi yapmaniz
gerektigini
unutmayiniz.

SINTIV SONRHSI

Kendinizi vermis oldugunuz emek icin diillendirin. Smaviniz istediginiz gibi de gegebilir ya da tam tersi
performansiniz beklentinizin altnda kalabiliv; iki durumda da gozden kagrmamaniz geveken sey smava
hazurlik siireci boyunca gostermis oldugunuz caba ve fedakarliklarmuzdir. YKS, sizin bilgi ve o bilgiyi smurlt

stire 'Lg:'mde nastl ku“anabildigmizi 6[(;671 akademik bir simav olmakla birlikte, hi(;b ir stnav tam an[amtyla

sizin emeginizi ve bilginizi 6lgemez. YKS' de aldiginiz puanlar sadece size istediginiz iiniversite veya bsliimiin

kapisin agar; sizin hayatmiz ve kisiliginiz bir smavdan daha fazlast bunu unutmaym.

Merve ISKENDER
Okul Psikolojik Danigmani
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2. http://www.turkpdristanbul.com/sinav-kaygisi/

3. https://www.nevzattarhan.com/kendi-stresini-yonetmede-teknikler.html
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